Thomas Geyer
Praxis fur systemische Familientherapie

Einzel-und Paargesprach

Gesprache bilden die Basis der systemischen Arbeit. Hier wird praxisnah und in Losungen
gedacht, es zahlt nur das, was in lThrem Alltag Anwendung finden kann. Im Paargesprach
wird ein gemeinsamer Nenner fir beide Partner gefunden und das weitere Vorgehen auf
diesen gemeinsamen Nenner aufgebaut. Das Gute an diesen Gesprachen ist ihre
befreiende und belebende Wirkung, freuen Sie sich darauf.

Gebuhr:
Einzelgesprach: 50,- EUR / 60min.
Paargesprach: 80,- EUR / 60min.

Familienaufstellung

Das Familienstellen eignet sich fur alle, die an einem Punkt angekommen sind, an dem sie
das Gefluihl haben nicht mehr weiter zu kommen in ihrer personlichen Entwicklung. Wenn
man immer wieder in dieselbe Situation kommt und nicht damit umgehen kann ist es Zeit
etwas zu verandern, mit Hilfe der Familienaufstellung kann ihnen bewusst werden wie
man es verandert. Ich biete Ihnen Aufstellungstage an, an denen Sie:

« machbare Losungen fur die Themen Gesundheit, Beziehung, Beruf oder Geld finden
konnen

« ein neues Verstandnis fur lhren Lebensweg gewinnen

e wieder zu lhrer eigenen Kraft kommen

« immer wiederkehrende Muster durchbrechen

« die Sprache Ihrer Symptome verstehen lernen kénnen

Wer nach Freiheit und inneren Frieden sucht, etwas in seinem Leben &ndern will, sich
nach innere Ruhe, Freude, Beziehungsgliick, Zufriedenheit und Erfolg sehnt, kann bei
diesen Aufstellungstagen Impulse bekommen und Antworten fir sich finden.

Gebuhr:
pro Person: 80,- EUR
Paare: 140,- EUR

beobachtende Person: 30,- EUR
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Heilungstag
Bei diesem Tagesseminar lernen Sie wie Sie lhre Selbstheilungskrafte aktivieren kdénnen.
Themen an diesem Tag sind: Krankheit und Heilung sowie das gesunde Umgehen mit der
Angst. Dabei bekommen die eigenen Angste und Symptome eine Bedeutung und
Ubermitteln so Ihrer Seele eine Botschaft wodurch die Angste oder Symptome tberfliissig
werden kdnnen.

Gebuhr:
pro Person: 80,- EUR
Paare: 140,- EUR

Ruckfuhrung

Bei Menschen die immer wieder mit &hnlichen Schwierigkeiten zu kdmpfen haben oder aus
dem aktuellen Teufelskreis nicht aus eigener Kraft heraus finden, ist eine Ruckfihrung in
eine frihere Inkarnation ein sehr hilfreiches Mittel um einen Ansatzpunkt fur die Lésung
des Themas zu bekommen. Dabei kann es zur:

e Steigerung des Selbstwertes

e Befreiung von alten Geltbden z.B. Armutsgeliibde, Keuschheitsgelliibde usw.
e Aktivierung der Selbstheilungskrafte

e Verstandnis fir das eigene Schicksal

e inneren Ruhe und Ausgeglichenheit kommen

Da es viele Ereignisse in der Vergangenheit, der Kindheit oder in voran gegangenen Leben
geben kann die jetzt, hier und heute noch an ihren Auswirkungen hemmend spurbar sind,
ist eine Ruckfuhrung ein sehr hilfreiches Mittel um aktuelle Probleme l6sbar zu machen.

Bei der Ruckfuhrung kann der Reisende mit Hilfe des Reiseleiters Erfahrungen sammeln
die er sodann befreiend in sein jetziges Leben mit nimmt.

Gebuhr:
Ruckfihrung: 80,- EUR / 90 min.
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Meditation

Geniellen Sie eine gefiihrte Meditaion, lernen Sie abzuschalten und neu aufzutanken. Die
Themen sind so vielféltig wie das Leben selbst. Bsp. Schwimmen mit Delphinen, Reise zum
inneren der Erde, Besuch im eigenen Herzen, Krafttier-Meditation, erfahren Sie mehr Gber
die Elemente und wie diese in IThnen wirken uvm.

Gebiihr:
Pro Abend: 12,- EUR / ca. 90 min.

Seelenreise

Die Seelenreise ist ein virtuelles Verfahren (Tagtraumarbeit bei vollem Bewusstsein)
Annlich der gefilhrten Meditation, jedoch mit dem Unterschied, dass der Reisende, oder
besser gesagt die Seele des Reisenden aktiv mitarbeitet. Dabei werden vor allem die
seelischen Selbsthilfekrafte genutzt und schitzende sowie neu ordnende, kreative
Prozesse entwickelt.

Die Seelenreise hilft bei der Personlichkeitsentwicklung, um im Alltag neue Wege der
Lebensgestaltung zu finden. Diese ist eine eigenstandige Methode, die sich hervorragend
in der "Kurzzeitbehandlung” einsetzen lasst (Kurzzeitbehandlung entspricht ca. 10
Sitzungen).

Mit Hilfe einer Seelenreise lassen sich die tieferen Dimensionen eines Problems erfahrbar
machen. Bei dieser Reise wird oft die eigene Rolle im Geschehen fur Sie verstandlich und
nachvollziehbar. Hierbei fuhre ich Sie durch die Tiefen Ihrer Seele und Sie bekommen die
Mdoglichkeit einen immer wiederkehrenden Teufelskreis erfolgreich zu durchbrechen, dabei
lernen  Sie mit lhren momentanen Lebensumstanden besser umzugehen.
Selbstverstandlich ist auch diese Behandlung eingebettet in ausfihrliche Gesprache zu
Ihrer Lebensgeschichte und der aktuellen Problematik.

Gebiihr:
Seelenreise: 60,- EUR / ca. 80 min.
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Seelische Begleitung

Dieses Angebot ist speziell fur Menschen die in korpertherapeutischer Behandlung bei
einem Arzt oder Physiotherapeuten sind und nach einer Begleitung flr ihre seelisch -
korperliche Genesung suchen.

Beim l6sen von Blockaden kommt es manchmal vor, dass ein lange verborgener
Seelenzustand bewusst wird. Dies kann Unsicherheiten bei jedem Menschen hervorrufen,
da ja gerade dieser Zustand bisher erfolgreich daran gehindert wurde, an die Oberflache
zu gelangen. Oft wird aus dieser Unsicherheit heraus die Botschaft der Seele unterdruckt.
Dann kann es sein, dass die Seele andere Wege finden muss, z.B.: Uber ein kérperliches
Symptom, um sich Gehor zu verschaffen.

Ich biete lhnen bei lhren persénlichen Prozessen eine seelische Begleitung an, um die
Signale lhrer Seele verstandlich und die Symptome Uberflissig werden zu lassen. Diese
Begleitung soll und kann die arztliche oder kdrpertherapeutische Arbeit nicht ersetzen. Sie
hilft eher mit den vorhandenen Gegebenheiten und seelischen Zustanden, den Emotionen
in dieser Zeit und danach besser umgehen zu kénnen.

Gebihr: 50,- EUR / 60min

Rituale
Rituale erleichtern uns den Ubergang vom Alten ins Neue und kénnen hilfreiche Begleiter
in unserem alltaglichen Leben sein. Ein Ritual zur rechten Zeit gibt dem Leben einen Sinn
und schafft erfillende Momente. Rituale unterstiutzen:

e die personliche Entwicklung

e jede Art von Wechsel z.B.: Schulwechsel

e den Ubergang vom Kind zum Erwachsenen

e Umzlge

e den Familienalltag

e Beziehungswechsel

e Die Trauerarbeit uvm.

Nutzen Sie diese Chance, Ihr Leben und das lhrer Familie zu bereichern. Sprechen Sie
mich an, ich biete lhnen gerne ein passendes Ritual fur Ihre aktuelle Lebenssituation.

Gebulhr: nach Aufwand
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